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Eu pego um pano ou
uma esponja.
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Eu pego um limpador
para o chuveiro, o
banheiro ou um multiuso.

Eu pego as luvas e as
coloco.

Se eu tiver um spray, eu borrifo as
paredes. Caso contrario, com meu
pano e meu produto de limpeza,

eu passo nas paredes do chuveiro.

Eu retiro todos os
objetos do chuveiro.

Com o meu pano ou a minha

esponja e o meu produto de

limpeza, esfrego as torneiras
por toda parte.
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Com o meu pano ou
esponja, eu esfrego
o chuveiro.

Com o meu dedo, removo
os cabelos ou outras
sujeiras do ralo do
chuveiro.

Com o meu pano e 0 meu
produto de limpeza,
esfrego o chao do chuveiro.

Eu enxaguo as
paredes, o chdo e o
chuveiro.
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